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Las bajas temperaturas invitan a 
cuidarnos más. Reforzá los hábitos 
de prevención para proteger tu 
salud y la de tu familia durante los 
meses más fríos.

Bienvenido 
Invierno

ENTRELAZAR Julio



Julio

Con la llegada del invierno, las bajas temperaturas 
favorecen la circulación de virus y aumentan los casos de 
enfermedades respiratorias. Por eso, es fundamental 
reforzar los hábitos de prevención que ayudan a proteger la 
salud y el bienestar de toda la familia.
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Prevención

Recomendación
Consejos para 
cuidar tu salud 
durante los meses 
más fríos

Claves para cuidarte este invierno:

Ventilá los ambientes todos los días, 
aunque haga frío.

Lavate las manos con frecuencia 
utilizando agua y jabón regular.

Cubrite la boca y la nariz al toser 
o estornudar.

Evitá el contacto cercano con personas 
que presenten síntomas respiratorios.

Mantené una alimentación equilibrada 
e incorporá frutas y verduras de estación.

Descansá lo suficiente y realizá 
actividad física de manera regular.
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Julio

Si presentás fiebre persistente, dificultad 
para respirar, dolor en el pecho o 
síntomas que no mejoran con el paso de 
los días, es importante realizar una 
consulta médica para recibir la atención 
adecuada.
La prevención comienza con pequeños 
hábitos cotidianos. Incorporar medidas 
de cuidado, mantenerse informado y 
actuar a tiempo son acciones que 
ayudan a proteger tu salud y la de 
quienes te rodean.
 

Durante el invierno, es recomendable prestar 
especial atención a niños, personas mayores, 
embarazadas y quienes padecen enfermedades 
crónicas, ya que pueden ser más vulnerables a las 
complicaciones derivadas de infecciones 
respiratorias.

Además, mantener al día las vacunas recomendadas 
para cada etapa de la vida es una de las formas más 
efectivas de prevenir enfermedades y reducir riesgos 
para la salud.

La importancia de la prevención: ¿Cuándo consultar 
al médico?



Día Mundial 
contra la 
Hepatitis
Cada 28 de julio se conmemora el Día Mundial 
contra la Hepatitis, una fecha que busca generar 
conciencia sobre las hepatitis virales, 
enfermedades que afectan al hígado y que, en 
muchos casos, pueden prevenirse, detectarse y 
tratarse a tiempo.
La hepatitis puede cursar sin síntomas durante 
años, por lo que el diagnóstico temprano resulta 
clave para evitar complicaciones. Un simple 
análisis de sangre puede ayudar a detectar la 
enfermedad y permitir un tratamiento oportuno.
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28 de Julio

¿Cómo prevenirla?

Manteniendo al día las vacunas 
recomendadas.

Realizando controles médicos periódicos.

Evitando compartir elementos cortantes o 
de higiene personal.

Adoptando prácticas seguras para prevenir 
infecciones.

La información y la prevención son 
herramientas esenciales para reducir 
el impacto de esta enfermedad y 
promover una mejor calidad de vida. La 
detección temprana puede marcar la 
diferencia.

Concientización



Día Mundial 
del Cerebro
El Día Mundial del Cerebro busca concientizar 
sobre la importancia de adoptar hábitos saludables 
que contribuyan al buen funcionamiento de este 
órgano fundamental para nuestro bienestar físico, 
emocional y cognitivo.
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22 de Julio

Realizar actividad física regularmente, mínimo 3 
veces por semana.

Mantener una alimentación equilibrada.

Dormir al menos 8 horas por día.

Estimular la mente mediante la lectura, el 
aprendizaje y la socialización.

Evitar el consumo de tabaco y de alcohol.

Factores de riesgo y señales de alerta

Cuidar el cerebro en cada etapa de la vida 
ayuda a prevenir enfermedades y favorece 
una mejor calidad de vida. La prevención 
y los hábitos saludables son aliados 
fundamentales para mantener una 
mente activa y saludable.



BENEFICIO FARMAPLUS
Afiliados Osmita
y Mita Mutual
Si sos afiliado de Osmita Salud y/o de Mita 
Mutual, queremos contarte que firmamos un 
convenio con Farmaplus que te brinda beneficios 
exclusivos.
 

Beneficios
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10% de descuento: Perfumería.

15% de descuento: Medicamentos sin 
descuento por obra social o prepagas, 
de venta libre.

1

2

Seguimos sumando beneficios para 
acompañarte y cuidar tu bienestar todos 
los días.

¿Querés saber más?

Beneficio no aplicable para: medicamentos fraccionados (tiras sueltas), 
productos de fertilidad, tisanas y cajas de té medicinales, edulcorantes, 
sales con o sin sodio, accesorios de farmacia, productos de óptica 
y ortopedia.

Los descuentos no son acumulables con otras promociones vigentes.

info@mita.mutual.ar

+54 9 116 881-1932

https://mita.mutual.ar/

mita
mutual
IMPULSANDO BIENESTAR
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Política de Privacidad
El envío de este mail sólo tiene por objetivo la difusión de contenidos relacionados a la promoción de la salud y la mejor calidad de vida. Por el presente 
medio no se solicitan y/o registran datos personales o sensibles de ninguna persona, de modo que en caso que le sea solicitada, no responda. La información 
personal o sensible sólo se solicita en forma directa por personal de la obra social o por los medios que éstos le indiquen. En cualquier caso, sus datos 
nunca serán suministrados a otras personas o instituciones ajenas a nuestra institución, salvo para cumplir con nuestro deber prestacional, con un mandato 
legal o que contemos con su autorización expresa.

Órgano de Control de Obras Sociales y Entidades
de Medicina Prepaga. 0800-222-SALUD (72583).
www.sssalud.gob.ar
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