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Objetivos

Nuestro objetivo primordial es el cuidado de tu salud y la de tu
familia. Es por esto que ano a ano y de acuerdo a los lineamientos
brindados por la Superintendencia de Servicios de Salud,
desarrollamos Programas de Promocion de la Salud y Prevencion
de la enfermedad para contribuir a una mejor calidad de vida.

Desarrollamos un modelo prestacional que contempla el
fortalecimiento de la deteccidn y contencion temprana de las
enfermedades, asi como los medios necesarios para mejorar la
salud y concientizar acerca del cuidado de la misma.

Te invitamos a conocer los Programas vigentes actualmente y a
contactarnos por cualquier consulta. En OSMITA queremos que
seas protagonista en el cuidado de tu salud.

La salud la cuidamos entre todos.
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=l Cancer de Mama

Es una enfermedad causada por la multiplicacion anormal de las

células de la mama, gque forman un tumor maligno. No es producto
de una unica causa, sino de diferentes factores de riesgo, del estilo
de vida, asi como también de una carga genética que predispone a

la mujer a enfermar o no.

Algunos factores de riesgo son:

SO

Antecedentes Ser mayor de Sedentarismo
familiares 50 anos
. .
Alto consumo Exceso de Consumo excesivo
de grasas peso de alcohol

En nuestro pais, el cancer de mama es el que tiene mas altos indices de mortalidad
entre las mujeres. Su deteccion temprana es fundamental, ya que brinda muchas mas

posibilidades de tratamiento, salvando vidas.
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Prevencion

Habitos de vida saludables

El estilo de vida saludable es esencial en la prevenciéon tanto de las enfermedades
oncoldgicas como de las enfermedades cardiovasculares. El ejercicio fisico aerdbico
puede operar en la reduccioén de riesgo de este tipo de cancer, especialmente en la
postmenopausia. También se aconseja: no fumar, llevar una dieta baja en contenido
graso y con alto consumo de frutas y vegetales, moderar la ingesta de alcohol, y
mantener un peso saludable acorde a lo recomendado por un profesional de la salud
que realice el seguimiento y control.

Control de salud y control de mamas

El examen clinico de las mamas se realiza en la visita al médico tratante o ginecdlogo.
Consiste en que el médico inspeccione las mamas y pezones y revise debajo de

los brazos para ver si hay anomalias. Observa y palpa las mamas de la paciente en
busca de ndédulos u otras alteraciones. La presencia de nédulos no implica si o si el
desarrollo de un cancer. El médico determinara los pasos a seguir en cada caso.

A partir de los

es importante consultar con el médico
acerca de la conveniencia de hacer o
no una mamografia, de acuerdo a las
condiciones de salud y antecedentes
familiares de cada mujer

anos

A partir de los .
todas las mujeres sanas que nunca

hayan padecido enfermedades en
@ la mama ni tengan antecedentes
familiares, deben realizarse al menos
- una mamografia cada dos afos, junto
anos

con el examen fisico por parte de un
profesional de la salud.

La mamografia permite detectar el cancer de mama cuando el nddulo todavia no es
palpable. iLa deteccidén temprana es fundamental!
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Prevencion

Autoexamen mamario

Si bien es fundamental el control médico de las mamas, también es importante que
las mujeres conozcan cual es la fisonomia de sus mamas, y asi poder estar atentas a
observar cambios que pudieran requerir de consulta médica.

éCudles son los sintomas por los que se deberia consultar al médico?

e Bulto o nédulo palpable

e Cambios en la textura o enrojecimiento de la piel de las mamas
e Cambios en la textura y forma del pezén

» Secrecion o sangrado por pezén

Cuanto mas temprano se detecte el cdncer, mejores son las posibilidades de tratarlo
con éxito. Desde OSMITA nos proponemos estar cerca, para ayudarte a tiempo en
todo lo que necesites.
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